
DİNAMİK OKUMA

Eğitimin Amacı: 

  Eksik ve yanlış okuma öğreniminden kaynaklanan, yavaş okuma ve yeterince

anlayamama  sorunlarının  ortadan  kaldırılması,  okuma  hızının  ve  anlama

düzeyinin artırılması.

Kimler Katılmalı?

· Öğrenciler

· İş Adamları

· Okumayı Sevenler

· Okumak Zorunda Olanlar

· Okumaktan Kendisine Vakit Ayıramayanlar

Katılmak İçin 7 Neden:

1.Aynı Okuma Süresinde 3-5 Kat Fazla Bilgi Edinmek

2.Dikkatini Daha Uzun Süre Devam ettirebilmek

3.Okunanı Çabuk ve Kolay Öğrenmek

4.Daha Hızlı Anlamak ve Daha İyi Hatırlamak

5.Düşünme, Algılama, Değerlendirme, Kavrama ve Karar Verme Hızını

Artırmak

6.Okuma İşlevini Monotonluktan Çıkartarak, Zevkli ve Eğlenceli Hale Getirmek

7.IQ ve EQ Birlikte Kullanmaktır
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Seminerin Ana Başlıkları :

• Neden Hızlı Okumak Gerekir?

• Şu Anda Nasıl Okuyorsunuz?

• Öğreneceğiniz Beceriler Nelerdir? 

• Okuma Frenleri Nelerdir? Nasıl Kurtuluruz?

• Kısa Zamanda Çok Bilgi Kazanabilir misiniz?  

• Okuma, Göz ve Beyin İlişkisi

• Sağ Beyin - Sol Beyin

• Neden Sol Beyin Sağ Beynin Ne Yaptığını Bilmez?

• Hızlı Okuma Teknikleri

• Bilgisayarda Hız ve Göze Ritim Kazandırma Çalışmaları

• Ön Okuma Teknikleri

• Bilgisayarda Hız ve Blok Görme Çalışmaları

• Anlama Konusunda Ustalık

• Düşüncenin Akışı

• Konu Üzerinde Dikkatini Toplama Yeteneği

• Sınırlı Zamanlarda Uygulanacak Yöntemler

• Bilinçaltı Davranışı Tanımak

• Belleğinizden Yararlanmayı Öğreniniz

• İlgi Belleği Uyarır

• Motivasyon, Konsantrasyon, Meditasyon Ve Okuma

• Metin Türlerine Göre Okuma Teknikleri

• Karşılaştırmalı Okuma ve Değerlendirme 

• İyi Okuma Konusunda Öneriler
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Eğitmen Adı :

Necati DURKUT ve/veya Nilüfer YAZICIOĞLU

Seminer Yönetimi :    

Tamamı “BİLGİSAYAR UYGULAMALI” ders anlatımı, mukayeseli hızlı okuma,

anlama testleri.

Seminer Süresi :

12 saat (2 tam gün)

EK Bilgiler  :

• İdeal grup 14 kişidir

• Eğitim sertifikası verilmektedir.  

Dinamik Eğitim & Danışmanlık
http://www.dinamikegitim.com  http://www.dinamikokuma.com Tel: +90 (216) 330 2206 pbx

3



Okumaya Ayrılan Minimum Zaman

Günde  Ayda
 

 Yılda

Eğitimden Önce: 90 dk 45 saat 540 saat

Eğitimden Sonra: 30 dk 15 saat 180 saat

Kazanılan Zaman: 60 dk 30 saat 360 saat

Mailler, raporlar, dosyalar, evraklar, kitap, gazete, vb...konuları okumaya
günde 1.5 saat ayırmak zorunda kaldığımızı düşünecek olursak, ayda toplam
45, yılda 540 saatimizi okumaya harcıyoruz demektir.

Dinamik Hızlı Okuma eğitimi sonunda Okuma Hızı minimum 3 katına
çıkar. Bu durumda, aynı miktarda materyal günde 30 dakika da, ayda 15
saatte, yılda da toplam 180 saatte biter. Yani her ay 30 saat, tüm yılda 360
saat fazladan vakti kazanılacaktır.Bu da 45 iş günü eder...

“Dinamik Okuma” eğitimi sonunda Okuma Hızı minimum 3 katına çıkar.
Bu durumda, aynı miktarda materyal günde 30 dakika da, ayda 15 saatte,
yılda da toplam 180 saatte biter. Yani her ay 30 saat, tüm yılda 360 saat
fazladan vakti kazanılacaktır. Bu da yılda 45 iş günü eder..

Yılda 45 iş günü

Not: Okuma hızının 3 kat arttığı baz alınmıştır, ki bugüne kadar verilen yüzlerce Dinamik Hızlı
Okuma Eğitimi’ndeki okuma hızının artış ortalaması minimum 3-5 kat düzeyindedir.
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·

k/d = kelime / Dakika

· OVİ=Okuma Verim İndeksi
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Örnek Grup Başlangıç ve Bitiş Tablosu
Başlangıç Bitiş Artış Oranı

Adı Soyadı Okuma
Hızı (k/d)

Anlama
( % ) *Ovi

Okuma
Hızı (k/d)

Anlama
( % ) *Ovi

Okuma
Hızı (kat)

Anlama
(kat)

*Ovi
(kat)

1 Ali Eroğlu 188 70 130 582 70 402 3,09 1,00 3,10
2 Murat Aslan 130 53 87 912 67 492 7,00 1,26 5,66
3 Haluk Turan 197 53 137 1055 70 547 5,37 1,32 4,00
4 Hilal Öncü 152 70 106 1017 70 709 6,70 1,00 6,69
5 Mustafa Ergün 207 70 146 706 58 420 3,41 0,82 2,88
6 Özlem Okur 155 73 129 762 83 556 4,91 1,14 4,32
7 Emin Yılmaz 183 47 86 1242 70 854 6,79 1,49 9,93
8 Hasan Türken 158 60 116 1499 73 879 9,49 1,22 7,60
9 Onur Kaymak 122 58 97 700 80 412 5,75 1,38 4,24
10 Sedef Çelik 156 63 96 1421 63 870 9,13 0,99 9,02
11 Kaan Çalışkan 125 65 97 927 77 571 7,42 1,18 5,86
12 Özgür Güner 139 65 106 878 77 565 6,31 1,18 5,31
13 Barış Gezer 160 73 117 957 57 467 5,99 0,78 3,97

Grup
Ortalamaları 159 k/d % 71 112 k/d 974 k/d %62 596 k/d 6,26 1,14

5,58
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